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БОЛЕЗНЬ КРОНА И ЯЗВЕННЫЙ КОЛИТ:
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОБРАЗУ ЖИЗНИ

ВВЕДЕНИЕ

Если Вы держите эту книгу в руках, значит, Вам захотелось
узнать больше о воспалительных заболеваниях кишечника. Воз-
можно, Вы — пациент, которому этот диагноз поставлен не так
давно. Не исключено, что среди читателей будут и врачи разных
специальностей, которые лечат пациента с воспалительным за-
болеванием кишечника и нуждаются в дополнительной инфор-
мации.

Воспалительные заболевания кишечника или ВЗК пред-
ставляют собой группу хронических болезней, поражающих
кишечник и, реже, другие органы (пищевод, желудок и т.д.).
К ним относятся язвенный колит (ЯК), болезнь Крона (БК)
и недифференцированный колит (НК). На практике врачи чаще
всего сталкиваются с ЯК и БК, поэтому именно об этих заболе-
ваниях дальше и пойдет речь.

Долгое время в СССР, а затем и в России, ЯК и БК считались
редкими болезнями, информация о них была достаточно скуд-
ной, а описываемые в учебниках и руководствах клинические
случаи — сплошь тяжелые. Однако в последние два десятилетия
отмечается рост заболеваемости ВЗК во всем мире, в том числе
и в нашей стране. Считается, что в странах Европы и Северной
Америке в среднем до 0,3—0,5% населения имеют диагноз ЯК
или БК (точных данных по Российской Федерации, увы, пока
нет). Одновременно с ростом заболеваемости растет и инфор-
мированность медицинского сообщества, а также пациентов
о ВЗК.

Доступность зарубежных и отечественных рекомендаций
по диагностике и лечению позволяет постепенно заполнять про-
белы в наших знаниях об этих болезнях. Врачи первичного зве-
на (терапевты, гастроэнтерологи, хирурги и т.д.) и врачи-диагно-
сты (прежде всего, эндоскописты) стали более настороженными
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